
Keresztény értékeink



„Ezek pedig kitartóan 

részt vettek az 

apostoli tanításban,

a közösségben, 

a kenyér megtörésében 

és az imádkozásban”
(Apcsel. 2:42)

Első keresztény közösség



„Kedves Isten! 

Hogy vagy? Jól?  

Én is jól vagyok. 

Anyukámnak 5 lánya 

és egy fia van. 

Én vagyok az egyik.”

Gyermeki imák:



Nincs időm!



„Ezek után magához hívta           

a tizenkettőt, és kiküldte 

őket kettesével. Hatalmat 

adott nekik a tisztátalan 

lelkek fölött” (Márk 6:7)

„elindultak, és hirdették az 

embereknek, hogy térjenek 

meg; sok ördögöt kiűztek, 

sok beteget megkentek 

olajjal és meggyógyítottak”
(Márk 6:12-13)

Krisztusért munkálkodni



Örömteli munkajelentés

„Az apostolok 

visszatértek Jézushoz, 

és elbeszélték neki 

mindazt, amit tettek  

és tanítottak” 
(Márk 6:30)



„Ő pedig így szólt hozzájuk: 

Jöjjetek velem csak ti 

magatok egy lakatlan 

helyre, és pihenjetek meg 

egy kissé. Mert olyan sokan 

voltak, akik odaérkeztek, 

és akik elindultak, hogy még 

enni sem volt idejük.” (31.)

„Enni sem volt idejük.”



Önjelölt mártírok



Jézus azt akarja,          

hogy egészséges

és kiegyensúlyozott 

életet éljünk

Minőségi ÉLET



Üzemanyag nélkül



Nincs megállás!



„Elhajóztak tehát egy

lakatlan helyre magukban. 

De sokan meglátták 

és felismerték őt, 

amikor elindultak, 

ezért minden városból 

összefutottak oda, 

és megelőzték őket” 
(Márk 6:32-33)

Nem pihenhetsz!



„Amikor Jézus kiszállt, 

és meglátta a nagy 

sokaságot, megszánta 

őket, mert olyanok voltak, 

mint a pásztor nélkül való 

juhok, és kezdte őket sok 

mindenre tanítani” 
(Márk 6:34)

Együttérzés és könyörület



„De amikor az idő már 

későre járt, odamentek hozzá 

a tanítványai, és ezt mondták 

neki: Lakatlan hely ez, 

és az idő már későre jár. 

Bocsásd el őket, hogy 

a környező településekre 

és falvakba menve ennivalót 

vegyenek maguknak” 
(Márk 6:35-36)

Jézus egyedül szolgál



Fenn a hegyen

„Ekkor Jézus azonnal arra 

kényszerítette tanítványait, 

hogy szálljanak hajóba, 

és menjenek át előre a túlsó 

partra Bétsaida felé, 

amíg ő elbocsátja a sokaságot. 

De miután elbúcsúzott tőlük, 

felment a hegyre imádkozni” 

(Márk 6:45-46.)



‘Csendkirály’



Megerősítés

De időnként annyira 

elöntenek bennünket 

a körülöttünk lévők 

szükségletei, hogy nincs

időnk és energiánk 

odafigyelni Isten jelenlétére.

Istennel való közösség



„Megismerteted

velem az élet útját, 

teljes öröm van 

tenálad, örökké tart 

a gyönyörűség 

jobbodon” (Zsoltár 16:11)

Rácsodálkozni az életre



„Kelj fel és egyél.” 

Majd később beszélünk!

„mert erőd felett való 

utad van.” (1Kir.19:7)

Egyél és pihenj tovább!



„Nagyon korán, a hajnali 

szürkületkor felkelt, kiment,

elment egy lakatlan helyre, 

és ott imádkozott. 

Simon és a vele levők 

azonban utána siettek, 

és amikor megtalálták, 

így szóltak hozzá: 

Mindenki téged keres”
(Márk 1:35-37)

Nem hagyták imádkozni



„Ő pedig ezt 

mondta nekik:

Menjünk máshova, 

a szomszédos 

helységekbe, 

hogy ott

is hirdessem az igét, 

mert azért jöttem” 
(Márk 1:38)

Tudsz ‘NEM’-et mondani?



Szeretnél egy egészséges, 

kiegyensúlyozott életstílust?



„ És elvégezteték az ég és a föld, és azoknak minden 

serege. Mikor pedig elvégezé Isten hetednapon az ő 

munkáját, a melyet alkotott vala, megszűnék a hetedik 

napon minden munkájától, a melyet alkotott vala.           

És megáldá Isten a hetedik napot, és megszentelé azt; 

mivelhogy azon szűnt vala meg minden munkájától, 

melyet teremtve szerzett vala Isten.”  (1Mózes 2:1-3).



„Amikor Názáretbe ment, ahol felnevelkedett, 

szokása szerint bement szombat napján a 

zsinagógába, és felállt felolvasni” (Lukács 4:16). 

Jézus és a szombat



„Annakokáért 

az embernek 

Fia a 

szombatnak  

is ura.” 
(Márk 2:28).



Szükségünk van a szombatra, 

hogy megemlékezzünk

-kik vagyunk és ki Isten.

-hogy az életünk nem a kozmikus véletlen eredménye.

-hogy a jelen életünk több, mint a napi megélhetés.

-hogy a jövőnk több, mint csupán a nyugdíjas korunk.



Imádkozzunk!


