Kereszteny ertekeink




Elso kereszteny kozosseg

A i 4 L Ezek pedig kitartoan
PN R részt vettek az

apostoli tanitasban,

VN a kozossegben,

"\ a kenyér megtorésében

L\ X9’ v‘x ¢s az imadkozasban”
(Apcsel. 2:42)




Gyermeki imak:

. Kedves Isten!
Hogy vagy? Jol?
En is jol vagyok.

Anyukamnak 5 lanya
és egy fia van.
En vagyok az egyik.”




Nincs idom!




Krisztusert munkalkodni
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~ #s o  »Ezek utin magihoz hivta
AN DT O Y a tizenkett6t, és kikiildte

oket kettesevel. Hatalmat

adott nekik a tisztatalan
lelkek folott” (Mark 6:7)

welindultak, és hirdettéek az
embereknek, hogy térjenek
meg; sok ordogot kiuztek,
. sok beteget megkentek
&/ olajjal és meggyogyitottak”
(Mark 6:12-13)




Oromteli munkajelentés

»AZ apostolok
SRR visszatértek Jézushoz,
WL YR  és elbeszélték neki
‘MBS (W7l mindazt, amit tettek
J Al S BN és tanitottak”
(Mark 6:30)



»knni sem volt idejuk.”

,,O pedig igy szo6lt hozzajuk:
Jojjetek velem csak ti
magatok egy lakatlan

helyre, és pihenjetek meg
egy kissé. Mert olyan sokan

voltak, akik odaérkeztek,
¢és akik elindultak, hogy még

enni sem volt idejuk.” (31)
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Minéségi ELET

Jézus azt akarja,
hogy egészséges
és kiegyensulyozott
eletet eéljunk




Uzemanyag nélkiil
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Nem pihenhetsz!

*  Elhajoztak tehat egy
* lakatlan helyre magukban.
De sokan meglattak
és felismerték ot,
amikor elindultak,
ezért minden varosbol
osszefutottak oda,

és megelozték oket”
(Mark 6:32-33)



Egyutterzes es konyorulet

.Amikor Jézus Kkiszallt,
és meglatta a nagy
sokasagot, megszanta
oket, mert olyanok voltak,
mint a pasztor nelkil valo
juhok, és kezdte oket sok

mindenre tanitani”
(Mark 6:34)




Jezus egyedul szolgal

,.De amikor az ido mar
késore jart, odamentek hozza
a tanitvanyai, és ezt mondtak
‘ neki: Lakatlan hely ez,
és az ido mar késore jar.
Bocsasd el oket, hogy
a kornyezo telepulésekre
és falvakba menve ennivalot

vegyenek maguknak”
(Mirk 6:35-36)




Fenn a hegyen

.Lkkor Jézus azonnal arra
kényszeritette tanitvanyait,
hogy szalljanak hajoba,
és menjenek at elore a tulso
partra Bétsaida fele,
amig 0 elbocsatja a sokasagot.
De miutan elbucsuzott toliik,
felment a hegyre imadkozni”
(Mark 6:45-46.)
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‘Csendkiraly’




Istennel valo kozosség

Megerosites

De idonkent annyira
elontenek bennunket
a korulottunk levok
sziikségletei, hogy nincs
idonk és energiank
odafigyelni Isten jelenlétere.




Racsodalkozni az életre

»viegismerteted
velem az élet utjat,
teljes orom van
tenalad, orokke tart
a gyonyoruseg
jobbodon” soltsr 16:11)




Egyél és pihenj tovabb!
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,Kelj fel és egyél.”
~ Majd késébb beszéliink!

,,mert erod felett valo
utad van.” @kir.19:7)



Nem hagytak imadkozni
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»Nagyon koran, a hajnali
4 szurkiiletkor felkelt, kiment,
® elment egy lakatlan helyre,
és ott imadkozott.
Simon ¢s a vele levok
azonban utana siettek,
és amikor megtalaltak,
igy szoltak hozza:

Mindenki téged keres”
(Mark 1:35-37)




Tudsz ‘NEM’-et mondani?

,O pedig ezt
mondta nekik:
Menjunk mashova,
a szomszeédos
helyseégekbe,
hogy ott
is hirdessem az igét,

mert azért jottem”
(Mark 1:38)




Szeretnel egy egeészséges,
kiegyensulyozott életstilust?




,» Es elvégezteték az ég és a fold, és azoknak minden
serege. Mikor pedig elvegezé Isten hetednapon az 0
munkajat, a melyet alkotott vala, megsziunék a hetedik
napon minden munkajatol, a melyet alkotott vala.
Es megalda Isten a hetedik napot, és megszentelé azt;
mivelhogy azon sziint vala meg minden munkajatol,
melyet teremtve szerzett vala Isten.” (1Mozes 2:1-3).
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Jézus és a szombat

Sy A

,Amikor Nazaretbe ment, ahol felnevelkedett,
szokasa szerint bement szombat napjan a
zsinagogaba, és felallt felolvasni” (Lukacs 4:16).



c2Annakokaer

az embernek
Fla a

szombatnak

is ura.”
(Mark 2:28).




Szukségunk van a szombatra,
hogy megemlekezziink

Y

-kik vagyunk és ki Isten.

""" L
-hogy az életiink nem a kozmikus véletlen eredménye.

-hogy a jelen ¢letiink tobb, mint a napi megélhetés.

-hogy a jovonk tobb, mint csupan a nyugdijas korunk.



Imadkozzunk!
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