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A CSATORNA ADATA!

Epislt

Hossz |

A csatorna vizmelysége

A viztikér szélessége
Fenékszélesség

A folak délésszége

Falak vizszint félétti magassaga

Athaladasok évente
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Achaila fovarosa lesz

*A vilag egyik leggazdagabb varosava valik

*Az elso szazadra a lakossag 2/3-a rabszolga
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Borton helyett TEMPLOM

»Vagy nem tudjatok,
hogy testetek, amit Istentol
kaptatok, a bennetek levo
Szentlélek temploma,
és ezért nem a magatokeéi
vagytok?

Mert aron veétettetek meg:
dicsoitsétek tehat Istent

testetekben”
(1Kor.6:19-20)
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Eletrendiink minden
zavaranak gyokere
Istennel valo
kozosségunk megromlasa

Amikor torekszunk
az egészseégre, egyuttal
torekszunk ennek
a kozossegnek
a helyreallitasara is.



A betegség és a bun gyakran szinonim fogalmak




»Ha egy embernek a borén
daganat, var, vagy fehér folt
tamad, és poklos Kkiiités lesz
belole a borén, akkor vigyék
el Aron paphoz vagy a fiai
kozul valamelyik paphoz.
Nézze meg a pap a borén
levo Kititest, €és ha a szor a
kituitésben fehérré valtozott,
és a kiutes feliilete bemélyed
a borébe, akkor poklos
kitités az. Ha ezt latja a pap,

mondja Ki, hogy tisztatalan”
(3Méz. 13:2-3)




Erre Jézus kinyujtotta a
kezet, megerintette ot,
és igy szolt: ,,Akarom,

tisztulj meg!” Es azonnal
letisztult rola a lepra.

O pedig megparancsolta
neki: ,,Senkinek ne mondd
el ezt, hanem menj el,
mutasd meg magadat
a papnak, és ajanlj fel
aldozatot megtisztulasodért,
ahogyan Mozes elrendelte,

bizonysagul nekik.”
(Lk.5:13-14)




Kornyezetvedelem

o
n Gyumolcsfak megkimélése,
Csak az otodik évben

' ‘ - fogyasztottak gyiimolcset.

(3M62.23-25)

,elhullott gabonafejeket
fel ne szedd.” 3m6z19:9)

,»Kirtolésnek esztendeje”
(3M0z.25:11)




NEW START

1. Taplalkozas
2. Testmozgas
3.Viz

4. Napsugar
5. Onuralom
6. Levego

7. Pihenés

8. Lelki egyensuly




1. Taplalkozas




THE
VEGETARIAN
FOOD PYRAMID

ADAILY GUIDETO FOOD CHOICES

VEGETABLE FATS AND OILS,
SWEETS, AND SALT

EAT SPARINGLY

LOW-FAT OR NON-FAT, LEGUME, NUT, SEED, AND

MILK, YOGURT, FRESH CHEESE, MEAT ALTERNATIVE GROUP
AND FORTIFIED 2-3 SERVINGS
ALTERNATIVE GROUP AT MODERATLEY

2-3 SERVINGS
EAT MODERATELY

-

RAISINS

VEGETABLE GROUP | FRUIT GROUP
3-5 SERVINGS 2-4 SERVINGS
EAT GENEROUSLY

EAT
GENEROUSLY |




Majd azt mondta Isten: Ime
nektek adtam minden fuvet,
amely magot hoz, a foldon,
s minden fat, amelynek
a gyumolcsében benne van
a magva, hogy legyen
ennivalotok, a zold
novényzetet pedig a fold
minden allatanak, az ég
minden madaranak és
mindannak, ami mozog
L a foldon, s amiben €10 para
AN ¢ van, hogy eledeliik legyen!

\ERe AR BE AN Y (1IMéz. 1:29-30)
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Tiszta es tisztatalan allatok

|  Tiszta | Tisztatalan

Szarazfoldi | Hasadt kormii Teve, tengeri
allatok és kérodzo nyul, nyul, sertés

Uszoszarny | Nincs uszoszarny

izi allatok :
b és pikkely és pikkely

Sasfelék, kanya, heéja,
hollo, strucc, bagoly,
siraly, karvaly, kuvik,
Madarak bl’lVZ';r, ibisz,yhattyl'l,
pelikan, dogkeselyu,
gém, golya, budos
banka, denevér




Tiszta es tisztatalan allatok

|  Tiszta | Tisztatalan

Ami négy labon Ami négy labon jar,
jar, hosszabb hatso | de nem szokdeécsel,
labakkal bir, nincs hosszu hatso

és szokdécsel laba

Rovarok

Hullok Ami csuszik maszik,

3 , . Vi akar hasan,
es keteltuek akar labai vannak
Eovéb Aminek korme van, de nem hasadt

! g,y és nem kérodzik
tisztatalan

allatok

Menyét, eger, krokodil és hasonloak,
cickany kameéleon gyikfélek, vakondok




Kosersag

*“ A vért és a kovér részeket
mindig az oltarra kellett
adni; kulonosen tiltva volt
a vérnek barmilyen
formaban valo fogyasztasa
(3Moz 17:10kk).

Ez a tiltas Noéval kotott
3 g 4 szovetségkotésnél szerepel
= eloszor (1Moz 9:4) és az
USZ-ben is megerésitik.
(ApCsel 15:20.29).










Testunk,
sulyat tekintve
50-65%0-aban
— vagy talan meg
ennel is nagyobb
mertékben —
vizbol all.




Izmaink 75% -a Viz.
Agyvelonk viztartalma
75-80%.

L_ehet, hogy csontjaink
surunek és szilardnak
latszanak, am eélo
allapotukban majdnem
50%0 -uk viz.

A ver 93% -a folyadék.



napfeny
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Borben D-vitamin
képzodik, amely
a kalcium és
foszforanyagcseret
szabalyozo hormonna
alakul tovabb.
Segiti a kalcium
és a foszfor
felszivodasat és
beépulését a csontokba.



5. mertekletesseg

» 1 0bbet ér a turelmes a hosnel,
s aki uralkodik onmagan,
kulonb annal, aki varosokat
hodit.” (Péld.16:32)







es

pihen
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Sziviunk kb. 100.000-szer
dobban naponta.

Sziviink 80.000 liter

vert pumpal keresztiil

26 millio km hosszusagu
érhalozaton minden nap.

20.000-szer vesziink
levegot.

750-szer mozditjuk
meg fobb izmainkat
14 millio agysejtet
mukodtetunk.




Szombat ajandeka

.,Es monda nékik:

A szombat lon az

embereért, nem az
ember a szombatért.

Annak okaert az

embernek Fia a

szombatnak is ura.”
(Mk.2:27-28)




8. bizalom




Szeresd az Urat teljes erodbol!

»Barmilyen
talentumot adott
neked az Isten,
a legjobb tudasod
szerint kell
hasznalnod

masokeért.”
(Abel Kirui)




