Kereszteny ertekeink




Borton helyett TEMPLOM

»Vagy nem tudjatok,
hogy testetek, amit Istentol
kaptatok, a bennetek levo
Szentlélek temploma,
és ezért nem a magatokeéi
vagytok?

Mert aron veétettetek meg:
dicsoitsétek tehat Istent

testetekben”
(1Kor.6:19-20)
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NEW START

1. Taplalkozas
2. Testmozgas
3.Viz

4. Napsugar
5. Onuralom
6. Levego

7. Pihenés

8. Lelki egyensuly




Mieért nehez egeszsegesen élni?




»A test és a lélek kozott nagyon szoros a kapcsolat.
Amikor az egyiket valamilyen hatas éri,
a masik is megerzi. A lelek allapota sokkal nagyobb
hatassal van az egészségre, mint azt sokan gondoljak.

Szamos betegseég a depresszio kovetkezménye...
Banat, aggodas, elégedetlenség, buntudat,
biinos allapot, gyanakvas, felorlik az életerot,
¢s kaput nyitnak az osszeomlasnak.”
(E.G.White - Nagy Orvos labnyoman 167.0.)



Az értelem megujulasa

Az Isten irgalmara kérlek
L tehat titeket, testvéreim,

hogy okos istentiszteletkent
szanjatok oda testeteket elo es
szent aldozatul, amely tetszik
az Istennek; és ne igazodjatok
e vilaghoz, hanem valtozzatok
meg értelmetek megujulasaval,

hogy megitélhessétek: mi az

Isten akarata, mi az, ami jo,

/ ami neki tetszo és tokéletes.”
‘ (Rém. 12:1-2)
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Mit nézel? Mit hallgatsz?
Mt olvasol?




Kulso tenyezok
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»AZ ember minden jel
szerint arra lett teremtve,
hogy gondolkodjek.
Ebben rejlik minden
méltosaga és minden érdeme.
Egyetlen kotelessége,
hogy helyesen gondolkodjek.
A rend pedig azt kivanja,
hogy 6nmagan, teremtojén
és rendeltetésén kezdje

a gondolkodast.”
(Blaise Pascal:
Gondolatok, 146. sz. toredék)




»Vlarmost min jar az
ember esze? Ezen soha,
hanem a tancolason,

a lantpengetésen,
az éneklesen, a versirason,
a lovas karikajatékon,
a parbajozason,

a kiralyi cim elnyerésén,
an¢lkiil, hogy valaha is
elgondolkodnanak rajta,
mit jelent kiralynak,
¢s mit embernek lenni.”

(Blaise Pascal:
Gondolatok, 146. sz. toredék)




., Valtozzatok meg
értelmetek
megujulasaval,
hogy megvizsgaljatok:
mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki

tetszo és tokéletes.”

(Rom.12:2)



»Elhajoztunk tehat Troaszbol; egyenesen

Szamotrakéba mentiink, masnap meg Neapoliszba,
(ApCsel. 16:11-15)
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onnan | pedig Flllpplbe, amely Macedoma vidékének
elso varosa, romai telepulés volt. Néhany napot
ebben a varosban toltottunk. (ApCsel. 16:11-15)



-Filippi (®@iiwrmor/ Philippoi)
le. 356-ban II. Philip alapitotta.

-A romai korban ¢li viragkorat.

-A varoson haladt at a nagy kereskedelmi ut
(via Egnatia).

-X1V. sz.-ban az Ottomanok romboljak le végleg.
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Szombaton klmentunk a Varoskapun klvulre, egy foly
melle, ahol tudomasunk szerint imadkozni szoktak.

Leiltiink, és szoltunk az egybegyilt asszonyokhoz.
(ApCsel. 16:11-15)






Az elso europai kereszteny

~Hallgatott minket egy Lidia
nevu istenfélo asszony, egy
Thiatirabol valo biborarus is,
AVl akinek az Ur megnyitotta
T a szivét, hogy figyeljen arra,
amit Pal mond. Amikor pedig
hazanépevel egyitt
megkeresztelkedett, azt kérte:
»Ha ugy latjatok, hogy
az Ur hive vagyok, jojjetek,
szalljatok meg a hazamban!”

Es kérlelt benniinket.”
(ApCsel. 16:11-15)
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Ertekvaltas
»Vlelyek nékem egykor
nyereségek valanak, azokat
a Krisztusert karnak iteltem.
Sot annak felette most IS
karnak itélek mindent
az én Uram, Jézus Krisztus
ismeretének gazdagsaga
miatt: a Kiért mindent karba
veszni hagytam és szemétnek

itélek, hogy a Krisztust
megnyerjem.” (Fil.3:7-8)




A Kereszteny orom

,Oriiljetek az Urban
mindenkor; iSmet
mondom, oruljetek!
A ti szelidlelkuségetek
Ismert legyen minden

ember elott.
Az Ur kozel!”

(Fil.4:4-5)




Boldog - *wi® (héb.) MakapLos (gor.)

,»Boldog ember, a ki megnyerte a bolcsességet,
és az ember, a ki értelmet szerez.” eau. 313



BOLDOGSAG KULCSA

“Az, hogy milyen
a boldog ember é¢lete,
gondolatal
milyenségén mulik:
igy hat ugyelj erre!
Ne fogad] be
sotét, negativ
sondolatokat.”
(Marcus Aurelius)




Orém = gondolkodas

» Llovabba, Atyamfiai,
amik csak igazak,
amik csak tisztességesek,
amik csak igazsagosak,
amik csak tisztak,
amik csak kedvesek,
amik csak jo hiruek;
ha van valami erény és
ha van valami dicséret,
ezekrol gondolkodjatok.”

(Fil.4:8)




. vlindenik embernek
a lelkében dal van,
Es a sajat lelkét hallja
minden dalban,
Es akinek szép
a lelkében az ének,
Az hallja a masok éneket

is szépnek.”
(Babits Mihaly: Masodik ének)




Orom = cselekves

»A massal
joltevo ember
megkoveredik;

és aki mast feludit,

maga is udul.”
(Péld.11.25)




Mit latsz?




Orom = Krisztus ereje

. Viindenre van erom a Krisztusban,
aki engem megerosit.” (Fil.4:13)



