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NEW START

1. Taplalkozas
2. Testmozgas
3.Viz

4. Napsugar
5. Onuralom
6. Levego

7. Pihenés

8. Lelki egyensuly




Mieért nehez egeszsegesen élni?




A Kereszteny orom

,,(")riilj etek az Urban
mindenkor; ismet
mondom, oruljetek!
A ti szelidlelkuségetek
Ismert legyen minden

ember elott.
Az Ur Kozel!”

(Fil.4:4-5)




Orém = gondolkodas

» Llovabba, Atyamfiai,
amik csak igazak,
amik csak tisztességesek,
amik csak igazsagosak,
amik csak tisztak,
amik csak kedvesek,
amik csak jo hiruek;
ha van valami erény és
ha van valami dicséret,
ezekrol gondolkodjatok.”

(Fil.4:8)




Orom = cselekves

»A massal
joltevo ember
megkoveredik;

és aki mast feludit,

maga is udul.”
(Péld.11.25)




Orom = Krisztus ereje

. Viindenre van erom a Krisztusban,
aki engem megerosit.” (Fil.4:13)



Biztos remeny
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,Foldiekkel jatszo. Egi tiinemény,
Istenségnek latszo. Csalfa, vak Remény!

Kit teremt maganak a boldogtalan...”
(Csokonai Vitéz Mihaly: A reményhez)
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Mi a remeny?

»A remény almokat ébreszt,
melyek pedig arra
0sztonoznek,
hogy megvalositsuk azokat.
A remény onmagaban
azonban nem vezet sikerhez.
Szamos dicséretes remeny
maradt beteljesuletlen, mert
zatonyra futott a jo szandék
és a lustasag sziklain.”
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Sir Roger Bannister

1 mértfold 3 perc 59,4 masodperc alatt.
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A biztos rem




Péter, Jézus Krisztus apostola (1:1),

T i A Megvalto szemelyes ismeroje (1:8),
Szenvedeéseinek szemtanuja (5:1),
A 12 apostol egyike (Lk 6:14).

Magat presbitertarsnak nevezi (5:1).

I Antiochiaban, Korinthusban
1 és Kisazsia gyiilekezeteiben felnéztek
ra (1Kor 1:12; 9:5; Gal 2:11).

o -‘71 Levelét Silvanus, maskeént Silas nevu
~ munkatarsaval iratta le,
aki Kitinoen tudott gorogiul.
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MARAIHAOIIHE
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TIACTI NIKAILH PECE
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FMAKAIEITOIHCS
OYTWDC! - ‘
KAIANOPDTIOCHN
JOYAXNIOCENCOY
COICTHINIOACIKAL
ONOMANYTOM
EOXNIOCOTOY NI
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JOYKGICAIOYEK _.
CPYAHCRENIAME}-

CHN A XMAAC(Y
TOCEZTITHAMHN
HXMAAWMTEYCEN
NAROYXOAONO
COPRACIACYCERAN
RYAWNOCKAIHN
TOYTWIIAICOPE!
FITHOYI AXTHEAMMI
N AAARANENDOY:
FIRTPOOCNYTOFIKS
TOONORMAAYTHC
€ECOH [ ENAETW
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EAY TWECICFYN AP XN
KAKAIHNTOKOPA
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KAJOTEH KOYCOM t;,m
TJOTOY RACIAELDCT e
TTPOCTAILM ACYNH
XOHCANTHNRO
Al NY NTQXE ) PATAR

» ludvan eloszor azt,
hogy az utolsé idoben
csufolkodok tamadnak,
akik sajat kivansagaik
szerint jarnak,

Es ezt mondjak:

Hol van az 0 eljovetelének
igérete? Mert a miota
az atyak elhunytak,
minden azonképpen marad

a teremtés kezdetétol fogva.”
(2Pét.3:3-4)
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»Nem késik el az
igérettel az Ur,
mint némelyek

késedelemnek tartjak;
hanem hosszan
tur erettink,
nem akarvan,
hogy némelyek
elvesszenek, hanem
hogy mindenki

megteérésre jusson.”
(2Pét.3:9)
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»De el fog jonni
az Ur napija,
mégpedig ugy,
mint a tolvayj,
amikor az egek
recsegve-ropogva
elmulnak, az elemek
égve felbomlanak, a
fold és a rajta levo

alkotasok is megégnek.”
(2Pét.3:10)



Nincs mindenre valasz

Péter megjovendolte,
hogy lesznek csufolodok.

A gorog empaiktes kifejezés
nem egy oszinte szkeptikust
jelent, aki kiiszkodik az élet
nagy talanyaival, és elismeri
hogy tobb kérdése van,
mint valasza.
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Kik a csufolodok?
'. ' | . viert azt mondtak

néktek, hogy az utolso

< & l \“/ x‘ ° 144

™ 7 idoben lesznek
A : / 7 ' r r r ° rr
/ i csufolodok, akik az o
TN @ istentelen kivansagaik

2 % \ szerint jarnak.”

(Jid.1:18)



Isten idoszamitasa

»AZ az egy azonban
ne legyen rejtve
elottetek, szeretteim,
hogy az Ur elétt
egy hap annyi,
mint ezer esztendo,
és ezer esztendo annyi,

1 mint egy nap” (2prt 3:5)




El fog jonni az Ur napja?




. »Es igen biztos nalunk a préfétai
#=%  beszéd is, a melyre jol teszitek,
. = ha figyelmeztek, mint sétét helyen

y vilagito szovétnekre, mig nappal

virrad, és hajnalcsillag kel fel
szivetekben.” (2Pét.1:19)

~megemlékezzetek a szent
profétaktol ezelott mondott
beszédekrol, és az Urnak
és Megtartonak altalunk,
az apostolok altal kozolt
parancsolatjarol.” (2Pét.3:1-2)




ter hallotta

Pe




Peéter latta...




Vele tortent...
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A visszateres bizonyossaga

Es a mint szemeiket
az egre fuggesztettek,
mikor 6 elméne,
iméeé ket ferfiu allott
meg mellettuk

fehér ruhaban.
(Apcsel 1:10)




,»Amint lattatok...”

Kik szoltak is:
Galileabeli ferfiak,
mit allotok nézve a

mennybe? Ez a Jézus,
a ki felviteték toletek

a mennybe, akképen jo
el, a miképen lattatok

ot felmenni a mennybe.
(Apcs 1:11)




Biztos 1geret

»\Ne nyugtalankodjek
a ti szivetek: higgyetek Istenben,
és higgyetek énbennem. Az én
Atyam hazaban sok hajlék van;
ha nem igy volna, vajon mondtam
volna nektek, hogy elmegyek
helyet késziteni a szamotokra?
Es ha majd elmentem, és helyet
készitettem nektek, ismet eljovok,
és magam mellé veszlek titeket,
hogy ahol én vagyok,
ott legyetek ti is” (Jn 14:1-3)



,, Judom, kinek hiszek...”

€S meg vagyok
oyozodve,
hogy neki van
hatalma arra,
hogy a ram bizott
Kincset megorizze

arra a napra”
(2Tim 1:12)




»Mert en immar megaldoztatom, és az én elkoltozesem
ideje beallott. Ama nemes harcot megharcoltam,
futasomat elvégeztem, a hitet megtartottam:
Végezetre eltétetett nékem az igazsag koronaja,
melyet megad nékem az Ur ama napon, az igaz Biré;
nemcsak nékem pedig, hanem mindazoknak is,
akik vagyva varjak az 0 megjelenését.” (2Tim.4:6-8)



aki ezt mondja nekem: Uram, Uram, hanem csak

az, aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat”
(Maté 7:21).



»Azert legyetek keszen tiis.”

(Maté 24:44)






