
Kereszt®ny ®rt®keink



Bºrtºn helyett TEMPLOM

ĂVagy nem tudj§tok,

hogy testetek, amit IstentŖl 

kaptatok, a bennetek levŖ

Szentl®lek temploma,                  

®s ez®rt nem a magatok®i 

vagytok?

Mert §ron v®tettetek meg: 

dicsŖ²ts®tek teh§t Istent

testetekbenò
(1Kor.6:19-20)



NEW START
1.T§pl§lkoz§s

2. Testmozg§s

3. V²z

4. Napsug§r

5. ¥nuralom

6. LevegŖ

7. Pihen®s

8. Lelki egyens¼ly



Mi®rt neh®z eg®szs®gesen ®lni?



ĂA test ®s a l®lek kºzºtt nagyon szoros a kapcsolat.  

Amikor az egyiket valamilyen hat§s ®ri, 

a m§sik is meg®rzi. A l®lek §llapota sokkal nagyobb 

hat§ssal van az eg®szs®gre, mint azt sokan gondolj§k. 

Sz§mos betegs®g a depresszi· kºvetkezm®nyeé

B§nat, agg·d§s, el®gedetlens®g, bŤntudat, 

bŤnºs §llapot, gyanakv§s, felŖrlik az ®leterŖt,                       

®s kaput nyitnak az ºsszeoml§snak.ò  

(E.G.White - Nagy Orvos l§bnyom§n 167.o.)



ĂAz Isten irgalm§ra k®rlek 

teh§t titeket, testv®reim,           

hogy okos istentiszteletk®nt 

sz§nj§tok oda testeteket ®lŖ ®s 

szent §ldozatul, amely tetszik 

az Istennek; ®s ne igazodjatok 

e vil§ghoz, hanem v§ltozzatok 

meg ®rtelmetek meg¼jul§s§val, 

hogy meg²t®lhess®tek: mi az 

Isten akarata, mi az, ami j·, 

ami neki tetszŖ ®s tºk®letes.ò 
(R·m. 12:1-2)

Az ®rtelem meg¼jul§sa





Ă®s NE

igazodjatok 

e vil§ghozò 
(R·m.12:2)



Fekete

kir§lys§g



Mit n®zel? Mit hallgatsz? 

Mit olvasol? 



K¿lsŖ t®nyezŖk
Napf®ny

Testmozg§s

M®lyl®gz®s

T§pl§lkoz§s



ĂAz ember minden jel 

szerint arra lett teremtve, 

hogy gondolkodj®k. 

Ebben rejlik minden 

m®lt·s§ga ®s minden ®rdeme. 

Egyetlen kºteless®ge, 

hogy helyesen gondolkodj®k. 

A rend pedig azt k²v§nja, 

hogy ºnmag§n, teremtŖj®n 

®s rendeltet®s®n kezdje 

a gondolkod§st.ò 
(Blaise Pascal: 

Gondolatok, 146. sz. tºred®k)



ĂM§rmost min j§r az 

ember esze? Ezen soha, 

hanem a t§ncol§son, 

a lantpenget®sen, 

az ®nekl®sen, a vers²r§son, 

a lovas karikaj§t®kon, 

a p§rbajoz§son, 

a kir§lyi c²m elnyer®s®n, 

an®lk¿l, hogy valaha is 

elgondolkodn§nak rajta, 

mit jelent kir§lynak, 

®s mit embernek lenni.ò 
(Blaise Pascal: 

Gondolatok, 146. sz. tºred®k)



ĂV§ltozzatok meg 

®rtelmetek 

meg¼jul§s§val, 

hogy megvizsg§lj§tok: 

mi az Isten akarata, 

mi az, ami j·, ami neki 

tetszŖ ®s tºk®letes.ò 

(R·m.12:2)



ĂElhaj·ztunk teh§t Tr·§szb·l; egyenesen 

Szamotr§k®bament¿nk, m§snap meg Ne§poliszba, 
(ApCsel. 16:11-15)

Kavala











onnan pedig Filippibe, amely Maced·nia vid®k®nek 

elsŖ v§rosa, r·mai telep¿l®s volt. N®h§ny napot 

ebben a v§rosban tºltºtt¿nk. (ApCsel. 16:11-15)



-Filippi (ūɑɚɘˊˊɞɘ/ Philippoi)                                               

Ie. 356-ban II. Philip alap²totta. 

-A r·mai korban ®li vir§gkor§t.

-A v§roson haladt §t a nagy kereskedelmi ¼t             

(via Egnatia). 

-XIV. sz.-banaz Ottom§nok rombolj§k le v®gleg.



Szombaton kiment¿nk a v§roskapun k²v¿lre, egy foly· 

mell®, ahol tudom§sunk szerint im§dkozni szoktak. 

Le¿lt¿nk, ®s sz·ltunk az egybegyŤlt asszonyokhoz. 
(ApCsel. 16:11-15)

Lydia




